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आज तामाङ समदुायको मौिलक सांस्कृितक २८६२ औ ंता ल्हो (घोडा वषर्) सोनाम ल्होछार पवर् हो । 

तामाङ समदुायले नयाँ वषर्को �पमा माघ शकु्ल प्रितपदाका िदन हष�ल्लासपणूर् वातावरणमा यो पवर् मनाउँदै 

आएका छन ्। हाम्रा सबै मौिलक पवर्ह� रािष्ट्रय चाड ह�न ्। सोनाम ल्होछारलाई रािष्ट्रय चाडका �पमा हामीले 

मनाउँद ै आइरहकेा छौं । सोनाम ल्होसार २०८२ को  अवसरमा स्वदशे तथा िवदशेमा रहनुभएका तामाङ 

समदुायका साथै सम्पणूर् नेपाली दाजुभाई-िददीबिहनीह�मा सखु, शािन्त, समिृद्ध, ससु्वास्थ्य, िदघार्य ू एवम् 

उ�रो�र प्रगितका लािग हािदर्क शभुकामना व्य� गदर्छु । 

नेपालको खासगरी मध्य भागको िहमाली, उच्च पहाडी र पहाडी भ-ुभागमा बसोबास गन� संस्कृितका धनी 

तामाङ समदुायले सोनाम ल्होसार पवर्लाई नाचगान, आफन्त भेटघाट र खानिपन गरेर रमाइलोका साथ मनाउने 

प्रचलन छ । यो पवर्मा कुलपजूा र प्रकृितपजूा गन� परम्परा छ । चेलीबेटी बोलाएर टीका लगाइिदने ग�रन्छ । 

परम्परागत पिहरनले सिजएर एक ठाँउमा भेला भै तामाङ्सेलो नाच प्रस्ततु ग�रन्छ । घर बस्तीह� सफा राख्नुका 

साथै बदु्धका तिस्बर अङ्िकत ध्वजापताका टाँगेर भगवान बदु्धप्रित श्रद्धाभाव प्रकट ग�रन्छ । गुम्बा, चैत्यह�मा 

पजूा ग�रन्छ । बौद्ध परम्पराका �रित�रवाजलाई आधार मानी हासीखुशीका साथ ल्होसार मनाइन्छ । 

बह�जातीय, बह�भािषक, बह�धािमर्क एवम ्बह�सांस्कृितक िविवधताय�ु हाम्रो समाजमा तामाङ समदुाय पिन एक 

महत्वपणूर् अङ्ग हो । तामाङ समदुायमा मनाइने यस पवर्ले हाम्रो धमर्, संस्कृित, रीित�रवाज तथा परम्पराको 

सम्बद्धर्न एवम ् संर�ण गनर् महत्वपणूर् योगदान गदर्छ भन्नेमा म िव�स्त छु । िविवधतामा एकता, सद्भाव र 

सामािजक सिहष्णतुा एवम ्आपसमा बन्धतु्व िवकासका लािग यस पवर्ले हामीलाई उत्पे्र�रत गरोस ्भन्ने कामना 

गद� यस सन्दभर्मा पुनःएक पटक शभुकामना व्य� गदर्छु ।     
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