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अन्तरााष्ट्रिय योग ष्ट्दवस(जुन २१) को शुभकामना सन्देश 

 

विश्व योग वििस को पािन अिसरमा स्ििशे तथा वििेसमा रहनभुएका सम्परू्ण आिरर्ीय नेपाली वििीबवहनी 

तथा िाजभुाइहरुमा सखु¸ शावतत¸ समवृि¸ ससु्िास््य र िीर्ाणयकुो हाविणक मङ्गलमय शभुकामना व्यक्त गिणछु । 

योग हाम्रो प्राचीन पिूीय िशणन¸ िैविक संस्कृवत र गौरिमय जीिनपिवतको एक अमलू्य वनवि हो । योगको 

अथण जोविन ुहो । जसले शरीर¸ मन¸ बवुि र आत्मालाई एकाकार मात्र गिैन¸ व्यवक्त समाज र प्रकृवतसंग पवन 

एकआपसमा जोि्िछ । आजको आिवुनक¸ व्यस्त र तनािपरू्ण जीिनशैलीमा शारीररक रुपमा वनरोगी रहन¸ 

मानवसक रुपमा शातत बतन र भािनात्मक रुपमा सततुवलत रहन योगको सातिवभणकता एिं अपररहायणता झन ्

बढेर गएको छ ।  

स्िस्थ नागररक नै राज्यको िास्तविक पूूँजी हुन ्। योगले मावनसमा सकारात्मक उजाणको सञ्चार गिै िशेभवक्त¸ 

अनशुासन र भ्राततृ्िको भािना जागतृ गराउन मद्दत परु् याउूँछ । हाम्रो राष्ट्रका प्रत्येक नागररकलाई शारररीक र 

मानवसक रुपमा सबल बनाई एक समिृ समाज वनमाणर् गनण योग र प्रार्ायामलाई िवैनक जीिनको अवभतन 

अङ्ग बनाउन ुआिश्यक छ । यस विशामा योगको सतिशे र अभ्यासलाई गाउूँ-टोलसम्म परु् याउन विवभतन 

सामावजक संस्थाहरुले वनिाणह गरेको भवूमका प्रशंसनीय छ ।  

अततमा¸ यस गौरिमय वििसले हामी सबैलाई सभ्य र ससंुस्कृत समाज वनमाणर्मा लाग्न थप ऊजाण र पे्ररर्ा 

विनेछ भतने विश्वास वलएको छु ।  
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